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余友子李凤清 排版：

  德才兼备 知行合一，文明创建 扬我风采
--商贸与电子信息系第六届寝室文化设计大赛初赛

        为丰富我校校园文化，促进我系寝室的文明与和谐，进一步推进我校的文明创
建，营造温馨舒适的宿舍环境。商贸与电子信息系举办了第六届寝室文化设计大赛。
本次“寝室文化设计大赛”以“德才兼备知行合一，文明创建扬我风采”为口号，以
“创建和谐校园”为宗旨，丰富寝室文化生活，浓厚寝室育人氛围，展现我系大学生
的青春活力，促进广大学生养成良好的生活、学习习惯。大赛将分为三个环节，初
赛、复赛、决赛。评比内容分为卫生评比和文化展示两个部分，最终获奖寝室将会进
行奖励。
    3月21日，我系在学生活动中心召开了动员大会，拉开了比赛的序幕。4月26日，大
赛初赛正式开始。评委由系主要学生干部组成，评比前，系指导老师张波对评委进行
了培训。在检查过程中，学生会同学认真负责，对寝室卫生，以及整洁程度做了仔细
检查。整个检查过程进行得很顺利，各寝室同学都积极配合。很多宿舍都整体干净整
洁，床铺上物品及其他生活用品摆放整齐，文化部分突出了自己的特点。其中致和楼
309宿舍悬挂的学生作品“室雅人和”更是突出了本次活动的主题。
   通过这次大赛，不仅强化了我系同学的寝室安全意识，同时也有助于大家培养良
好的生活文明习惯。本次检查，敦促与接力了同学们积极参与寝室文化大赛的热情，
在与其他宿舍的比评中，相互交流学习；在宿舍舍友的一起动手中，增进友谊与集体
荣誉感；在卫生环境的整理与装饰中，提升大家的精神面貌。本次活动深化了大家的
主人翁意识，让大家，爱宿舍，爱学校，爱生活，爱学习，爱自己，爱他人，让你我
感受到家的归属感。活动将继续展开，让我们一起期待后面的复赛和决赛。
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商贸与电子信息系第六届寝室文化节进
入复赛的名单

体育馆：
206、207、212、213、301、302、303、
304、306、308、309、311、312、402、
405
给力楼：
301、304、305、307、308、309、310、
311、312、313、316、317、318、323、
328、329、331、408、409、410、411、
412、413
致和楼：
309、421、425、602、606、609、
611。
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       1886年5月1日，美国芝加哥等城市的35万工人举行大罢工和游行示威，要求实行8小时工作制、
改善劳动条件。这场斗争震撼了整个美国。工人阶级团结战斗的强大力量，迫使资本家接受了工人
的要求。美国工人的这次大罢工取得了胜利。
    国际劳动节的意义在于劳动者通过斗争，用顽强、英勇不屈的奋斗精神，争取到了自己的合法权
益，是人类文明民主的历史性进步，这才是五一劳动节的精髓所在。所以，人们才这么注重劳动
节。
    劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福
生活。是劳动，建成了今天的万丈高楼；是劳动，筑就了现代化的信息高速公路；是劳动，让偌大
的地球变成了一个小小的村落；是劳动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田。
    最可爱的人是你，最值得称颂的是你，最让人心疼的恰恰也是你。劳动者，是一首歌，在田地
中、工厂里、建筑工地上谱写着华丽的乐章。当你走进学校，你可看见知识的闪光，你可听到书与
人的交流，你可闻到老师的汗水，知识变的劳动更加的伟大无比。
   《国际歌》自1888年在法国里尔城的一次工人集会上首次唱响以来，迄今已有100多年。曲作者彼
埃尔·狄盖特于1932年逝世。《国际歌》的版权持有者是德国商人汉斯·巴亚兰，1972年，具有经济
头脑的他以3000美元的价格，分别买下了《国际歌》在瑞士、奥地利和联邦德国的版权，接着又以
1000美元买走了民主德国的版权。

五一劳动节的来历

      《悯农》
           唐·李绅
锄禾日当午，汗滴禾下土。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

     《观刈麦》
          唐·白居易
田家少闲月, 五月人倍忙。
夜来南风起，小麦覆陇黄。
妇姑荷簟食，童稚携壶浆。
相随饷田去，丁壮在南冈。
足蒸暑土气，背灼炎天光。
力尽不知热，但惜夏日长。
复有贫妇人，抱子在其傍。
右手秉遗穗，左臂悬敝筐。
听其相顾言，闻者为悲伤。
家田输税尽，拾此充饥肠。
今我何功德，曾不事农桑。
吏禄三百石，岁晏有馀粮。
念此私自愧，尽日不能忘。

    《归园田居》
         东晋·陶渊明
种豆南山下，草盛豆苗稀。
晨兴理荒秽，带月荷锄归。
道狭草木长，夕露沾我衣。
衣沾不足惜，但使愿无违。

       《四时田园兴》
　             宋·范成大

昼出耘田夜绩麻，村庄儿女各当家。
童孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜。       《乡村四月》

　　          宋·翁卷

绿遍山原白满川，子规声里雨如烟
乡村四月闲人少, 才了蚕桑又插田

       《畲田调二首》
　　          宋·王禹偁
               （之一）
大家齐力斸孱颜，耳听田歌手莫闲。
各愿种成千百索，豆萁禾穗满青山。
                 （之二）
北山种了种南山，相助力耕岂有偏？
愿得人间皆似我，也应四海少荒田。

秦曙光
单位及职务：杭州汽轮机股份有限公司总装车间
叶装二班班长；曾获荣誉：浙江省五一劳动奖章
该同志一直在本职岗位上揣摩专研、勤奋工作，
使得专业技术炉火纯青，班组管理井井有条，他
和他的团队工业汽轮机转子装配、修整技术一直
处于我国在该领域的领先水平。他用自己的行动
带领全班人员克服各种困难，年年圆满完成各项
任务，他的工作得到公司上下的一致称赞，成为
生产工人的楷模。
一、爱岗敬业，任劳任怨。
    自70年代末从引进德国西门子工业汽轮机制
造技术至今，他一直在生产一线，解决了无数装
配中碰到的难题；针对班组的管理和生产目标，
他因地制宜制定了多种方法和措施；根据自己多
年积累的经验，他编写汽轮机转子装配教材，组
织青年技工上课，提高理论知识；同时在实际操
作中进行演示和指导，在生产中他亲力亲为，遇
到难题，加班加点，直到自己满意才肯回家。
二、勇于开拓，敢于创新。
    为保证产品质量和减轻工人劳动强度，他发
明了操作简单实用的“叶片辐射线调整”先进操
作法，获得国家新型专利证书；为了能提高机组
试车跳闸一次性通过率，减少蒸汽用量，他改进
装配工艺，每道工序精益求精，此项革新获得了
“全国机械工业优秀成果一等奖”；因多年的积
极参与和成果丰硕，被评为“全国机械工业质量
模范”。
三、积极参与应用新技术。
    积极组织成立创新工作室，传输创新理念、
固化经验传承，为公司新产品的开发和研制做出
了极大的贡献，如燃机叶轮的红套、叶片结构创
新建议、钛合金材料的应用等。

劳动楷模 平安五一

    五一长假就要到了，而长假期间的安全问题
更是我们关注的大问题，今天我们利用间操时  
间对全体师生进行安全教育，希望各位同学能
够度过一个安全、文明、快乐的五一长假。
在假期里我们应该做到：
1、时刻把安全教育记在心头。做到“不安全的
事绝对不做，不安全的行为不干，不干净的事
物不吃，不安全的车不坐，一切违纪违规的事
不犯”的“五不要求”。
2、高度重视交通及其他安全，不单独出门，确
需外出，应经过家长和监护人的同意；不得擅
自骑自行车在公路上或在大陆上行驶。严禁私
自或结伴去溪潭、水库旁玩水，加强防范意
识，提高自救能力。
3、在假期间，要做好用电、用火、用气的安全
教育；严禁野外玩火，以防引发山林火灾；发
生火灾时，及时告知大人，绝对不能直接参与
救火。
4、注意饮食卫生，要求少吃零食、不暴饮、暴
食，不吃劣质或变质的东西，防止疾病产生和
食物中毒事故的发生。由于开春时节，流感等
各种传染病的多发，少去通风不好的公共场
所，不到发病人家串门。
6、做一些力所能及的家务劳动和公益活动，增
强劳动观念，养成勤俭节约、热爱劳动的良好
习惯，尊老爱幼，助人为乐，对人礼貌，积极
参加迎春活动。
7、注意假期不要打架，不要寻衅滋事，为自己
的人身安全带来隐患。
同学们、保护好自己是你们全家人的幸福，也
是社会的幸福。真诚的希望同学们时刻注意保
护好自己，为你的家人们带来幸福。

那些赞美劳动者的诗

              

                                世界读书日简介

     “世界读书日”全称“世界图书与版权日”，又称“世界图书日”，最初的创意来自于国
际出版商协会。1995年，联合国教科文组织宣布4月23日为“世界读书日”，同时这一天也是西
班牙著名作家塞万提斯和英国著名作家莎士比亚的辞世纪念日。
　　世界读书日的主旨宣言为：“希望散居在全球各地的人们，无论是年老还是年轻，无论你是
贫穷还是富有，无论你是患病还是健康，都能享受阅读的乐 趣，都能尊重和感谢为人类文明作
出巨大贡献的文学、文化、科学思想大师们，都能保护知识产权。”每年，在“世界读书日”的
这一天，世界100多个国家都会举办各种各样的庆祝和图书宣传活动。

世界读书日的意义
　　4月23日是联合国确定的 “世界读书日”。
1995年，联合国教科文组织宣布4月23日为“世界
读书日”。早在1972年,联合国教科文组织向全世
界发出了“走向阅读社会”的召唤,要求社会成员
人人读书,使图书成为生活的必需品,读书成为每
个人日常生活不可或缺的一部分。
　　希望散居在世界各地的人，无论你是年老还
是年轻，无论你是贫穷还是富裕，无论你是患病
还是健康，都能享受阅读的乐趣，都能尊重和感
谢为人类文明做出过巨大贡献的文学、文化、科
学、思想大师们，都能保护知识产权。
　　每年的这一天，世界100多个国家都会举办各
种各样的庆祝和图书宣传活动，但在我国这个日
子还没有广为人知，近两年开始有出版社和书店
搞一些公益活动。

        现代著名作家——鲁迅
    鲁迅在南京江南水师学堂读书时，因考
试成绩优异，学校奖给他一枚金质奖章。他没
有戴此奖章，作为炫耀自己的凭证，而是拿到
鼓楼大街上把它卖了，买回几本心爱的书和一
串红辣椒。每当读书读到夜深人静、天寒体困
时，他就摘下一只辣椒，分成几片，放在嘴里
咀嚼，直到嚼得额头冒汗，眼里流泪
嘴里“唏唏”，顿时，周身发暖，困意消除，
于是又捧起书攻读。

     读书无嗜好，就不能尽其多，不先泛滥
群书，则会无所适从或失之偏好。广然后深，
博然后专——鲁迅

关于读书的两三句

 1、读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人生
的船。读书时一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩
2、读书可以充实我们的思想，可以丰富我们的情感，可以教给我们本领，可以纠正
我们的过失，在书籍中，你可以真切地感受到生活原本如此美好！
3、我爱读书，既不是为了“黄金屋”，也不希望有"颜如玉”，只是从实践中体会到
读书的无穷乐趣。
4、在科学著作中，最好读最新的书；在文学著作中，最好读最老的书。古典文学作
品永远不会衰  老。
5、有些书可供一尝，有些书可以吞下，有不多的几部书则应当咀嚼消化；这就是
说，有些书只要读读他们的一部分就够了，有些书可以全读，但是不必过于细心地
读；还有不多的几部书则应当全读，勤读，而且用心地读。
6、应读自己想读的书，如果把读书当作一个任务那就收益甚微。
7、有创见的书籍传播在黑暗的时代里，有如太阳照耀在荒凉的沙漠上，为的是化黑
暗为光明。这些书是人类精神史上划时代的作品，人们是凭着它们的原则，向种种
新的发现迈进。
8、读书的时候，要做到脑勤、手勤、笔勤，遇到有心得就写下来，多动笔，多写，
多记，不然，你有心得，不写下来，时候长就忘了。多写多记，念书多了，就积累
下不少知识，可以左右逢源。

《傻白甜，才是女
孩最大的不正常》

    我对郑爽这个演员谈不
上关注，最初知道她是电影
《画壁》，她扮演闫妮身边
的一个小仙女，眼睛大大
的，很乖巧的样子，清新脱
俗的角色与当时她的年龄、
状态都很吻合。那时候还没
有“傻白甜”的说法，并且
我也没觉得这个角色有多
傻，感谢电影本身的容量有
限，把懵懂的少女心展现得
刚刚好，如果放进今天电视
剧的容量，大概就需要她去
演如何傻傻惹人爱，将智商
摆一边了。的确，最近几年
她也确实演了一些类似的偶
像剧，没看，不予置评。
　　这两天我看到不少文章
都在说郑爽小号的事，并且
拿出很严肃的心理分析去讲
原生家庭问题会多么影响一
个人的成长，以及做一个公
众人物需要多么稳定的情绪
管理能力。说实话，他们说
的观点我都不反对，但忍不
住要说的是，这是一次残忍
的绑架，是以“我是对
的”、“我是为你好”为名
的具有隐蔽性的舆论轰炸。
　　这是很可怕以及必须警
惕的。
　　每个人都背负着双重甚
至多重身份，谁也不能例
外，其中比较大而化之的区
分就是作为职业人以及非职
业的自己。作为一个偶像剧
明星，我们当然希望他或者
她能够符合主流的社会价值
观，希望他们塑造的角色最
好是真善美的，如果达不到
那么高的境界，至少不要将
深受影响的部分粉丝推向假
恶丑的迷津。但是，这不是
唯一的标准，我们都那么厌
烦傻白甜的人设了，为何回
到现实生活中，居然还有人
相信并且用傻白甜的言行逻
辑去套牢一个90后女孩。
　　这场风波，无非是狗仔
拍到她吸烟上了热搜榜，然
后当事人不爽了在微博小号
上骂脏话——真的很惊世骇
俗吗？在我的印象中，有些
成熟的明星也这样怼天怼地
怼自己，但并没有遭遇今天
郑爽面临形形色色的言论围
剿。轮到郑爽就不行了，因
为她演了傻白甜，所以她不
可以在镜头前哭哭笑笑，以
及说奇怪的日后又完全翻盘
的话。
　　但是，这难道不就是人
性吗，二十几岁并且长得也
不赖的女孩子有点疯疯癫
癫，我们见得少吗？她们又
不是李莫愁，更不是灭绝师
太那么冷静自持，更何况后
面两位，也不是没有突然春
心上脸或者情绪激动的时
刻，在已经不是女孩的年
龄。
　　给一些时间和空间，是
见证一个女孩如跳跃奔腾的
溪流归入深沉大海，是最好
的办法。那么早就下结论，
说她有病，说她完了，这几
乎是抹杀了生命自我修复和
提升的天赋。要我说，目力
所及的女孩都是傻白甜，才
是最大的不正常。
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